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一、感官啟發
參訪篇



參訪篇

8／28



參訪篇
九月份特餐

沐慕招牌

大根綜合煮物餐

香草嫩雞胸餐

9／12



二、理論框架
1.傳統養生課程
2.精油課程



傳統養生課程

授課老師：蓋老師

9／16、9／30

一套好的思考方法!



上課過程側影-五行學說介紹

透過繪畫理解五行相生相剋的關係 五行相生相剋的關係-成果照



精油課程

10/7

醫

醫



橙花純露-試飲

橙花純露-濕敷體驗

精油課程

11/18

露

緩
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三、科學實證
腦波實驗



主觀的放鬆感受，

能否被客觀地測量?

腦波實驗



腦波實驗

多次實驗設計與討論

吳老師 EEG深度學習

實驗初步試跑

11/19

10/25

12/02

與錦宏老師報告



腦波實驗

1.特級薰衣草組：α 波上升、β 波下降 
    → 放鬆效果、焦慮與壓力降低

2.胡椒薄荷組：β 波上升
 　→ 提高警覺與清醒度

3.喜好程度：可能影響壓力與焦慮的主觀感受，作為共變數控制

預期結果



刺激工具:震盪器

振盪器距離人

腦靜息態 測量



四、旅程總結
結果與反思



結果與反思



蓋琦紓老師｜課程指導老師

林錦宏老師｜腦波儀器借閱與實驗指導

林建南老師｜幕前幕後之協助

王恩嵐老師｜沐慕小舖

黃振仁講師｜宅香有禮股份有限公司負責人
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